ACT ADITIONAL LA
. STATUTUL

ERATIEI ROMANE DE CULTURISM SI FITNESS
at sub nr. 124/18.01.2002 de notar public Vior Ion si completat prin

aditional autentiﬁczgt sub nr.401/14.02.2002 de acelasi notar public.

autentificat sub nr. 124/18.01 7002 de notar public Vior Ion si completat prin Actul adatlonal
autentificat sub nr.401/14.02.2002 de acelasi notar public.

Vazand si dispozitiille art.12 alin.3 lita) din Regulamenmi de punere in aplicare a
dispozitiilor Legii educatiei fizice si spozm‘im nr.69/2000 aprobat prin HG nr. 88412001 raportate la
dispozitiile art.33 din OG nr.26/2000 cu privire la asociatii si fundatii; :

In baza Hotararii Adunarii Generale Ordinare reconvocate a Federatiei Romane de
Culturism si Fitness din data de 28.03.2015, autentificata sub nr.1506 din data de 07.04.2015 de
notar public Andra Mihaela Zamchiemm dzn cadrul Societatii Profesionale Notariale , Durnescu
Mihaela Gabriela si Asociatii”

Statutul Federatiei Romane de Culturism si Fitness se modifica in totalitate si va avea
urmatorul continut: =

STATUTUL _
FEDERATIEI ROMANE DE CULTURISM SI FITNESS

Capitolul I - INTERPRETARE

Art. 1. In sensul prezentului statut, a"i}revzenle termenii si sintagmele de mai jos au urmatorul
inteles:

1.1. MLT.S. - Ministerul Tineretului gi Sportzzim

1.2.AN.A.D.-AgentiaNationald Antidoping.

1.3.C.0.S R.- Comitetul Olimpic si Sportiv Roman.

1.4.CN.D.S.- Comisia Nationald de I}is}u;ﬂina Sportiva.

1.5.C.N.F.P.A.- Centrul National de Fomme si Perfectionare a Antrenorilor.

1.6.F.R.C.F.- Federatia Romana de Culturism si Fitness.

1.7.D.J.T.S- Directiile Judetene pentru Tineret si Sport.

1.8. AJ.C.F. - Asociatiile judetene si a Mummpmlm Bucuresti constituite pe ramura de culturism si
fitness.

L.9.Club - Structurd sportivd cu sectie d&z culturism si fitness, persoana juridica ée drept privat fara
scop lucrativ sau persoana jumixca de drept pnbhc, dupa caz.

1.10. Sectie de culturism si fitness - Subunitate in cadrul unui club sportiv sau asociatie sportiva,
constituita potrivit prevederilor Legii 69;’2000 a educatiei fizice si sportului, cu modificarile si
completarile ulterioare.

1.11. Adunarea Generald - Organul de conducere al F.R.C.F. alcatit din totalitatea membrilor
afiliati.

1,12, Birou Federal - Organul de Conducere al FR.CF, care asigura punerea in executare a
hotardrilor Adunarii Generale, fiind constituit in confomntate cu prezentul statut

1.13. Comitetul Executiv sau C.E. - Orga.uul de conducere al F.R.C.F. care se constituie pentru

solutionarea operativa a problemelor urgente si neprcvazute care apar intre 2 sedinte ale Biroului
Federal.

1.14. Comisii - Reprezinti comisiile centrale ale F R.C F



1.15. Afiliere - Actul juridic reprezentand decizia luata de F.KC F. de a admite printre membrii sai 04
structura sportiva cu sectie de culturism i fitness, in condmiie prevazute de Legea m69/20£}0 a
educariei fizice si sportului, cu modificarile si completarile ulterioare.

1.16. Membru afiliat - Structurd sportivd afiliatd la FR.C. F., in conditiile Legn nr69/2000 a?;?
educatiei  fizice  si  sportului, cu  modificarile si  completarile  ulterioare:
1.17. Legmmare Actul bilateral stabilit intre o structura 5port1va cu sectie de culturism si fitness si
un sportiv prin care sunt asumate drepturi si obligatii reciproce.

1.18. Legitimatie sportiva - Document care atesta apartenenta unui sportiv la un club sportiv.

1.19. Competitie sportiva oﬁciaia Competzgle tuteiata de FR.C.F., desfasurata la nivel national si
international

1.20. Oficial - Persoana care reprezinti sau care este delegata sa reprezinte F.R.C.E.
1.21. Arbltm Persoana din cadrul F.R.C.F. care a obtinut calitatea de a arbitra in competitii in urma
unor testari care i-au confirmat competentele necesare evaluarii sper’t:iwiar si a respectarii regulilor
si regulamentelor concursurilor federatiei.

1.22. Observator - Persoana delegatd de catre Biroul Federal sa supravegheze organizarea si
desfasurarea competitiilor oficiale.

1.23. Calendar competitional - Calendarul tuturor competitiilor interne si internationale organizate
sub tutela F.R.C.F. si .LF.B.B. _

1.24. Majoritate simpla - Reprezinti jumitate plus unu (1/2 plus unu) din membrii afiliati prezenti
la vot.

1.25 Majoritate calificatd ~ Reprezintd, potrivit prezentului statut, 2/3 din totalul membrilor afiliati
prezenti cu drept de vot.

1.26. Majoritate relativd - Reprezintd numarul cel mai mare de voturi obtinut de un candidat in
raport cu voturile obtinute de ceilalti candidati.

1.27. Majoritate absoluta - Reprezintd, potrivit prezentului statut 2/3 din totalul membrilor afiliati
cu drept de vot.

1.28. Taxa - Suma de bani pe care o achita membrii F.R.C.F., sportivii, instructorii, antrenorii,
arbitrii In schimbul unor servicii prestate sau al anumitor éx&pmn in conditiile si la termenele
stabilite de regulamentele F.R.C.F.

1.29. Cotlza‘;le - Suma de bani pe care trebuie sa o achlt:: in fiecare an membrii FR.C.F,
conditiile si la termenele stabilite de regulamentele FR.C.F.

1.30. Penalitate - Sanctiune pecuniard ce consta in sume de bani pe care cel care savérseste o

abatere disciplinara, o incalcare a prevederilor prezentului statu@ a regulamentelor si normelor
F.R.C.F,, este obligat sa o plateasca in contul FER.C.F.

Capitolul II - DISPOZITII GENERALE

Art.2. Federatia Roméana de Culturism si Fitness a fost fondata in anul 1990 (prin deslipirea de
Federatia Roména de Haltere i Culturism) si este constituita in conditiile legii.

2.1. FR.CF. urmareste desfasurarea unor activitati de mteres general pentru dezvoltarea si
afirmarea culturismului si fitness-ului pe plan local, national si international §i este structura de
interes national.

2.2. Federatia Roména de Culturism si Fitness, ftmcnoneaza in baza statutului propriu, Legii
nr.69/2000 a educatiei ﬁzace si sportului, cu modificarile si completarile ulterioare si a Hotarérii nr.
884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei
fizice si sportului nr. 69/2000

2.3. Federatia Roména de Culturism gi Fitness detine in condltule legislatiei in vigoare, Certificatul
de Inscriere a Persoanei Juridice Fara Scop Patrimonial eliberat de Tribunalul Bucuresti-Sectia a 3-a
Civila cu nr. 32 din 06.03.2002 si Certificatul de Identitate Sportiva nr. B/C 00031/2002 din
06.03.2002 eliberat de Ministerul Tineretului si Sportului.

2.4, Federatia Roména de Culturism §i Fitness este federatie sportiva nationala constituitd prin
libera asociere a cluburilor sportive cu sectii de culturism si fitness si a Asociatiilor judetene de
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fifness si a Municipiului Bucuresti, afiliate si recunoscute conform legii.
?,f Roména de szlwrism si Fitness este persoana juridica de drept privat, de utilitate

\HAS5d€Tatia Roména de Cultunsm si Fitness este un organism national, care nu admite
discriminari politice, religioase, rasiste, de nationalitate, sex sau profesie, actiondnd totodata pentru

prevenirea si combaterea violentei, dopajului in sport, precum si pentru promovarea sportului si a
fair-play-ului.

Capitolul III - DENUMIRE, STATUT JURIDIC, SEDIU, DURATA, ELEMENTE DE
IDENTIFICARE, PATRIMONIUL, INSEMNELE, SCOP, ATRIBUTII

Art. 3. Federatia poarta denumirea de ”FEDERATIA ROMANA DE CULTURISM $I FITNESS”
(prescurtare F.R.C.F.).

Art. 4. La Federatia Romana de Cuimrzsm si Fitness se pot afilia Asociatiile judetene de culturism
si fitness si a Municipiului Bucuresti, ciubunle sportive, constituite conform legii.

Art. 5. Sediul Federatici Roméne de Culturism si Fitness este in Bucuresti, Sector 2, Bulevardul
Basarabia nr.37-39. Sediul FR.C.F. poate fi mutat la orice alta adresa prin hotardrea Adunarii
Generale cu respectarea dispozitiilor legale.

Art. 6. Durata de functionare a F.R.C.F. este nelimitata.

Art. 7. Federatia Romana de Culturism i Fitness are emblema, insigna si steag, proprii stabilite
prin regulament si aprobate de Adunarea Generala.(Conform anexa 1) Detine stampila proprie si
cont bancar in lei §i valuti.

Art. 8. Federatia Roméana de Culturism si Fitness administreaza si dispune, in conditiile legii, de
patrimoniul propriu in scopul realizarii obiectului sau de activitate.

Art. 9. Scopul FR.C.F. consta in organizarea, conducerea, dezvoltarea si controlul activitatii
sportive de culturism §i fitness pe intreg teritoriul Roméniei cat si in cadrul activitatilor
internationale, avénd clreptul de a emite decizii cu caracter obligatoriu pentru totii membrii afiliati.
Art. 10. ER.CF. este singura federatie nationali afiliata la Federatia Internationala de Culturism s1
Fitness (LEB.B.) FR.CF. este recunoscuta de L.F.B.B. ca unic organism cu atribufii pe linia
culturismului si fitnesului in Romaénia, pe prmmpml unei singure federatii pentru fiecare tari.

Art. 11. FR.C.F. 1si desfdgoara activitatea in concordanta cu Constitutia si Regulamentele 1.F.B.B.,
aplica normele tehnice si reglementarile IFBB, plateste taxa anuala de membru IFBB §i EBFF
(Federatia Europeand de Culturism si Fitness).

Art. 12. FR.CF. asigura reprezentarea Roméaniei in competitiile sportive si in organismele
internationale la care este afiliata, stabileste si intretine relatii de colaborare si schimburi sportive cu
federatiile similare din alte tari si cu diferite organizatii mtematwmie

12.1. Prmmpalele obiective ale F.R.C.F. Sunt: -

a) dezvoltarea si promovarea practicarii culturismului i fitness-ului pe teritoriul Roméniei;

b) reprezentarea si apararea intereselor culturismului gi fitness-ului pe plan intern si international;
¢) promovarea culturismului si fitness-ului, prin loturile nationale si cele ale clubzmlor, in
activitatile internationale;

d) prevemrea st sanctionarea incalcarii statutului, regulamentelor si normelor ER.C.F.;

e) prevenirea si sanctionarea oricarei metode si/san practici neregulamentare in culturism si fitness
si protejarea acestui sport de orice abuzuri.

12.2. Pentru indeplinirea scopului propus si a obiectivelor sale, FR.C.F. exercita, in principal,
urmatoarele atributii si competente:

1) Elaboreaza strategia nationala de dezvoltare a culturismului §i fitness-ului competitional si
controleaza aplicarea acesteia de catre membrii afiliati;

2) Elaboreaza si adopta réglﬂamente si norme de organizare, tehnice, financiare si de asigurare
materiala pentru activitatea proprie si activitatea de culturism si fitness, iﬂ general;

3) Stabileste calendarul competitional anual;

4) Organizeaza, conduce, controleaza si supravegheaza activitatile si competitiile sportive oficiale la
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nivel national In baza statutulud si regulamentelor adoptate; N '
5) Organizeaza si coordoneaza activitatea arbifrilor de cxﬁf:unsm si fitness stabilind criterii de\\%‘
formare, perfectionare continua, clasificarea si promovarea acestora, in baza regulamentelor; .

6) Elaboreaza si realizeaza planurile de pregatire si de participare a sportivilor de performanta.
romani din cadrul loturilor nationale la activitatile internationale;

7) Exercita supravegherea, controlul si puterea disciplinara in termenii prevazuti de Legea
nr.69/2000 a educatiei fizice si sportului, cu modificarile si completarile ulterioare, de statutul si
regulamentele proprii;

8 ) Colaboreaza cu Institutul National de Cercetare pentru Sport si Institutul National de Medicina
Sportiva pentru asigurarea asistentei metodico-stiintifice si medicale de specialitate potrivit
cerintelor specifice;

9) Promoveaza masuri de prevenire si control al folosirii substantelor si/sau a metodelor interzise
destinate sa mareasca tn mod artificial capacitatea fizica a spomvﬂor sau sa modifice rezultatele
competitiilor, In concordanta cu reglementarile Legii nr.227 ém 6 iunie 2006, privind prevenirea si
combaterea dopajului in sport, repubhcata,,

10) Intreprinde masuri pentru prevenirea si combaterea m@l@n‘t@x in sport, potrivit legii, precum si
pentru promovarea spiritului  de fair-play si tolerantei in activitatea sportiva;
11) Administreaza si gestioneaza mijloacele financiare si materiale aflate in patrimoniu in
conformitate cu prevederile legale, ale statutului, regulamentelor si normelor proprii;

12) Emite decizii cu caracter obligatoriu si imediat pentru toti membrii F.R.C.F,, in ceea ce priveste
organizarea, desfasurarea, conducerea, dezvoltarea si controlul activitatilor specifice;

13) Colaboreaza in conditiile legii cu orice institutie, asociatie, societate comerciala sau alte
organisme, fundatii, asociatii nonguvernamentale, persoane fizice sau juridice de drept privat care
pot sprijini dezvoltarea si practicarea culturismului i fitness-ului;

14) Stimuleaza material, in limita bugetului anual, sportivii si/sau cluburile evidentiati in activitatile
cu caracter national si international desfasurate.

15) Organizeaza activitatile oficiale cu caracter international de promovare a culturismului si
fitness-ului care au loc pe teritoriul Romaéniei si stabileste modul de reprezentare a tarii peste hotare;
16) Reprezinta de drept activitatea de culturism i fitness ce se desfasoara in Romaénia in relatia cu
autoritatile si institutiile locale sau centrale, precum si cu terti;

17) Stabileste modelul de legitimatie a sportivilor si a oficialilor ER.C.E,;

18) Formeaza,specializeaza, perfectioneaza si licentiaza instructorii sportivi, antrenorii, arbitrii si
alti specialisti in domeniw;Organizeaza cursuri de formare profesionala.
19) Elaboreaza si editeaza publicatii proprii privind activitatea de culturism si fitness;

20) Organizeaza baza de date a F.R.C.F. privind activitatea de culturism si fitness din Roménia;
21) Sprijind in limita posibilitatilor financiare orice structura sportiva constituita conform legii, in
cadrul careia se practica culturism si fitness la nivel competitional;

22) Omologheaz3 salile de culturism si fitness din punct de vedere al aparaturii, dotarilor,
conditiilor de antrenament, spatiilor de vestiare, dusuri, etc si din punct de vedere al sanatatii si
sigurantei practicantilor, in schimbul unei taxe de omologare, stabilite de B.F.;

23) Initiazd, sustine si dezvolta proiecte (de tip ,Pierre de Coubertain™) adresate copiilor si
juniorilor neligitimati, in vederea maririi bazei de selectie si a perfectionarii sportive;

12.3. Federatia Romana de Culturism si Fitness poate Indeplini si alte atributii stabilite de Adunarea
Generala sau prevazute de actele normative in vigoare.

12.4. In scopul bunei desfasurari a activitatiilor in teritoriu, FR.C.F. va colabora cu Asociatiile
judetene de culturism si fitness si cu cea a Municipiului Bucuresti, constituite conform legii,
coordonénd si controland intreaga activitate a acestora si a tuturor structurilor sportive care au sectii
de culturism si fitness, constituite in conditiile legii.

12.5. Statutele si regulamentele acestora trebuie sa respecte si:atutul si regulamentele FR.C.F.

12.6. In vederea aplicarii prevederilor anterioare, Asociatiile judetene de culturism si fitness si a
Muniecipiului Bucuresti precum si structurile sportive din judetele unde nu exista asociatii judetene
de culturism si fitness, care doresc sa dobandeasca calitatea de membri afiliati, sunt obligate sa
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.C.F,, inainte de a obtine hotararea judecatoreasca pentru dobandirea personalitatii
atitul propriu, in vederea obtinerii avizului de conformitate cu statutul si regulamentele
vizul de conformitate va fi eliberat in termenul legal de la data depumzm statutzzlul de

._ &\%ﬁf

12.7. Structurile sportive care au calitatea de membru al FR.C.F., sunt obhgatc sa se conformeze
deciziilor emise de F.R.C.F. in ceea ce priveste conformitatea stamteior si regulamentelor proprii cu
cele ale FR.C.F, desfasurarea activitatilor sportive si aplicarea unitara pe intreg teritoriu al
Romaéniei si a deciziilor adoptate de catre Adunarea Generala a FR.C.F.

Art.13, Federatia Romana de Culturism §i Fitness promoveaza masurile de prevenire si combatere a
folosirii substantelor sifsau a metodelor interzise destinate sa mareasca in mod artificial capacitatea
fizica a sportivilor sau sa modifice rezultatele competitiilor, in conformitate cu regulamentele
organismelor internationale, precum si cu legislatia nationald, in incidentd in materie . Federatia
Romana de Culturism g§i Fitness elaboreaza programe de informare si educare a sportivilor,

programe care furnizeaza informatii asupra procedurilor de control doping, drepturilor si obligatiilor
sportivilor, substantelor si metodelor aflate pe ,Lista interzisa”, consecintelor dopajului asupra
sanatatii si implicatiilor juridice ale dopajului.

Art. 14. Federatia Roména de Culturism i Fitness elaboreaza si adopta in cadrul organelor sale,

potrmt competentelor care le sunt atribuite in prezentul statut si in acord cu reglementarile in
vigoare, urmatoarele documente:

a) regulamentul de Organizare si Functionare (R.O.F.) a FR.C.F;

b) regulamentele de Organizare si Functionare a comisiilor FR.C.F,;

¢) regulamentul disciplinar;

d)regulamentul privind statutul mstructoruhu sportiv;

¢) regulamentul privind statutul sportivalui;

f) regulamentul privind statutul arbitrului;

g) regulamentul privind statutul conducatorului de deiegaﬁea

h) norme de organizare, tehnice, financiare si de asigurare materiala, pentru propria activitate;

I) alte regulamente sau norme speclﬁoe necesare pentru indeplinirea obiectivelor prevazute in
prezentul statut.

14.1. Statutul, regulamentele, nonnele hotarérile si deciziile organelor FR.C.F. sunt obligatorii
pentru membrii afiliati si membrii acestora.

14.2. Membrii afiliati au obligatia de a-si adapta permanent stamtele si regulamentele pmpm, astfel
incit sa fie in concordanta cu statutul, mgulamezz%ei@ normele si hotardrile FR.CE.

14.3. Nerespectarca obligatiilor stipulate la art.14.2. constituie abatere disciplinara si- atrag@
aplicarea unei sanctiuni disciplinare.

Capitolul TV - MEMBRI FEDERATIEI ROMANE DE CULTURISM SI
i FITNESS.CONDITII DE mmm ;

Art. 15. Sunt membri ai ER.C.F,, j&soc:zatzzie judetene de culturism §i fitness si cea a Municipiului
Bucuresti precum si cluburile spomve cu sectii de culturism si fitness, constituite potrivit legii,
afiliate la FR.C.E,, care recunosc si adera la statutul si reguiamemele ER.CF.

15.1.Federatia Romana de Culturism i Fitness poate avea si membri de onoare, desemnati din
randul fostilor sportivi, sportivilor, antrenorilor, managerilor sportivi, etc. care au avut o contributie
importanta la sustinerea activitatii federatiei. Membri de onoare nu au drept de vot.

15.2. Pot fi membri de onoare si persoane fizice sau juridice care contribuie sau atrag surse de
venituri pentru F.R.C.F. precum si cei care si-au adus o contributie proprie deosebita la dezvoltarea
culturismului si fitness-ului.

Art. 16. Calitatea de membru al FR.C.F. se dobandeste, prin efectul aﬁizem, ca urmare a hotarérii
Adunarii Generale, la propunerea Biroului Federal.

16.1. Afilierea se face pe baza unei cereri tip emise de FR.C.F. Cererea se depune la secretarul
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general al FR.C.F.,, anexandu-se i alte documentele prevazute de lege. Y S
16.2. Dupa depzmerea documentelor, Biroul Federal hotaraste in cadrul primei sedzz}ize ée ia daza &
inregistrarii cererii, afilicrea cu tithu provizoriu a unui nou membru. o
16.3.Biroul Federal supune cererea spre aprobare primei Adunan Generale, care dec:tde asupra
afilierii definitive

16.4.Pentru a putea participa la competitiile oficiale toate stmcm'zie trebuie sa fie afiliate la FR.C. ?
Art. 17. Structurile sportive care se afiliaza la Federatie, trebuie sa indeplineasca conditiile
prevazute de lege pentru afiliere. !

17.1.La cererea de afiliere se ataseaza, sub sanctiunea nulitatii, inscrisurile doveditoare prevazute de
legislatia in vigoare.

17.2. Procedura de afiliere este prevazuta in mod detaliat in Regulamentul de Organizare si
Functionare a FR.C.E.

17.3. Prin cererea de aﬁizere, clubul sportiv sau asociatia judeteana/asociatia mumicipala de
culturism si fitness care doreste sa devina membru al FR.C.F. se obliga sa respecte statutul,
regulamentele, normele si hotarérile acesteia.

Art. 18. Intre admiterea aﬁh&m provizorii date de Birou Federal si supunerea ei spre aprobarea
Adunarii Generale, structura care a solicitat afilierea, are aceleasi drepturi si obligatii ca orice
membru afiliat, cu exceptia dreptului la vot.

18.1. Se poate afilia orice club, asociatic judeteana de culturism si fitness sau a Municipiului
Bucuresti cu sectie de culturism gi fitness, legal constituita.

Art. 19, Fiecare membru afiliat la FR.CF. plateste o cotizatie anuala fixa, stabilita de Biroul
Federal, care se achitata pané la data de 1 martie a fiecdrui an.

19.1. Membrul afiliat cu titlu provizoziu trebuie sa achite cotizatia pentru anul in cursul careia a fost
admis (cotizatia de afiliere si cotizatia anuala de participare). Plata cotizatiei trebuie efectuata in
termen de 30 de zile de la data admiterii ca membru afiliat cu titlu provizoriu al FR.C.F. In cazul in
care Adunarea Generala nu aproba afilierea, cotizatia se va restitui.

19.2. Un membru afiliat la FR.C.F. care nu si-a achitat cotizatia In termenul prevazut de prezentul
statut este suspendat de drept de catre Biroul Federal, ceea ce determina ridicarea:a. dreptului de a
participa la competitii, pAna la achitarea integrala a cotizatiei;b. dreptul de vot la Adunarea Generala
imediat urmatoare.

19.3. Redobandirea drepturilor este conditionata de achitarea integrala a cotizatiilor restante si
scadente.

Art. 20. Schimbarea situatiei juridice a unui membru afiliat 1a ER.CF. impune obligatia reafilierii
la aceasta, potrivit prevederilor legale.

Art. 21. Membrii F.R.C.F. au urmatoarele drepturi:

a) Membrii afiliati

1)sa exercite competmtelc ce le sunt conferite de statutul, regulamentele, normele si hotarérile
FERLE;

2) sa exercite autonom atributiile stabilite prin statutul si regulamentele proprii, in limitele lor de
competenta si fara a incalca autoritatea FR.C.F;

3) sa participe la competitiile si activitatile organizate de F. R. C.F.

4) sa participe, prin reprezentantii lor, la adunarile generale ale F.R.C.F. cu drept de vot in sistemul:
un membru (structura sportiva) = un vot, In conditiile prezentului statut, sa faca propuneri pentru
desemnarea organelor de conducere si structurilor de control ale F.R.C.E, sa-si exercite dreptul de
vot si sa fie ales

5) sa initieze propuneri de modificare sau completare a actelor normative sau cu caracter normativ
care reglementeaza activitatea de culturism i fitness in Romaénia, precum s1 propuneri referitoare la
aspecte organizatorice, economice, juridice sau administrative care privesc activitatea federatiei;

6) sa se adreseze organelor F.R.C.F. cu probleme legate de acnwtatea proprie si de a fi sustinuti de
FR.C.F. in rezolvarea acestora;

7) sa propuna dezbateri pe teme profesionale, legate de actm%:atea de culturism si fitness (tehnice,
financiare, disciplinare);



dRjinctii, premieri, titluri onorifice, ce tin de competenta FR.C.F.

’ icipe la competitii interne si activitati internationale, cu avizul FR.C.F;
X827 Eehitracte cu diferiti sponsori fara a incalca prevederile regulamentelor FR.C.F. si ale
b) Membrii de onoare si invitatii au urmatoarele drepturi:

1) sa participe la adunarile generale in calitate de invitati, la dezbateri asupra regulamentelor si
normativelor supuse dezbaterilor; :

2) sa faca propuneri pentru imbunatatirea activitatii de culturism si fitness.

Art. 22. Membrii FR.C.F. au urmatoarele obligatii :

1) sa-si desfasoare activitatea respectdnd statutul, regulamentele, normele, hotararile si deciziile
ERCF:

2) sa asigure indeplinirea obligatiilor ce le revin ca membru F.R.C.F, in cadrul structurilor proprii;
3) sa permita si sa sprijine controlul dispus de catre Adunarea Generala, de organele conducere, de
organele de control si de comisiile centrale ale FR.C.F;

4) sa respecte si sa apere imaginea si prestigiul ER.C.F. si al organelor sale:

5) sa respecte toate obligatiile de ordin tehnic, profesional si financiar,asumate fata de FR.C.E,
stabilite prin statut,regulamente, norme si hotardrile FR.C.F.:

6) sa conserve scopul si obiectivele proprii, pentru care i s-a admis calitatea de membru;

7) sa solicite acordul F.R.C.F. pentru organizarea/participarea la competitil interne si activitati
internationale;

8) sa actioneze, prin toate mijloacele, impotriva folosiri substantelor si/sau metodelor interzise si sa
se supuna neconditionat controalelor doping interne si internationale;

9) sa actioneze impotriva oricaror manifestari de violenta in sport si pentru promovarea spiritului de
fair-play in competitii si fn afara lor;

10) sa achite taxele, vizele, cotizatiile si alte sume hotarlte de organele FR.C.F,, in cuantumul si la
termenele stabilite de acestea, precum si obligatiile financiare ce decurg din efectuarea controalelor
antidoping, din proprie inifiativd , de citre AN.A.D. :

11) sa participe anual la cel putin o competitie din calendarul national competitional al F.R.C.F;

12) sa participe la Adunarile Generale Ordinare, la cele Extraordinare si la cele de Alegeri.

Art. 23. Calitatea de membru al FR.C.F. inceteaza in urmatoarele situatii:

a) Pentru structurile afiliate prin:

1) retragerea structurii din cadrul FR.C.F.;

2) dizolvarea sectiei de culturism si fitness a structurii afiliate;

3) dizolvarea membrului afiliat;

4) excluderea;

5) dizolvarea F.R.C.F.

Pentru situatiile previzute la punctele 1-4 nu se vor restitui taxele si cotizatiile platite de structura in
anul respectiv;

b) Pentru membrii de onoare prin:

1deces

2)demisie :

3) excludere, ca urmare a hotarérii Adunarii Generale, la propunerea Biroului Federal, pentru
incaleari grave ale statutului, regulamentelor si nommelor federale precum si pentru conduita
necorespunzatoare, constdnd in defaimarea activitatii, lipsa de activitate si implicare sau alte
prejudicii aduse Federatiei;

4) desfiintare, in cazul persoanelor juridice.

Art. 24. Retragerea unui membru afiliat din FR.CF. se aproba de catre Adunarea Generala a
structurii sportive respective, in conformitate cu prevederile statutului propriu.

24.1.Membrul afiliat are obligatia sa transmita Biroului Federal al F.R.C.F. hotarérea de retragere
luata de Adunarea Generala a membrilor sai, in termen de maxim 15 zile de la adoptarea acesteia.
24.2.Biroul Federal va informa Adunarea Generala a FR.C.F, la prima sedinta, cu privire la
retragerea membrului afiliat respectiv.



Art. 25. Dizolvarea unui membru afiliat se aproba de catre Adunarea Generala a acest
conformitate cu prevederile statutului propriu.
25.1.Membrul afiliat dizolvat are obligatia sa transmita Blrouim Federal al FR.CL. Ez@taz'érea de
dizolvare luata de Adunarea Generala a membrilor sai, in termen de maxim 15 zile de la adoptarea
acestela

25.2. In cazul in care dizolvarea intervine de drept sau in temsml unei hotardri judecatoresti,
membrul afiliat dizolvat are obligatia sa transmita Biroului Federal al F.R.C.F. hotarirea
Juéacatoreasca de dizolvare in termen de maxim 15 zile de la comunicarea acesteia ca fiind
definitiva si irevocabila.

25.3. Daca un membru afiliat se dizolva, ¢l isi pierde automa‘z cajil’fatea de membru al FR.C.F.

25.4. Biroul Federal va informa Adunarea Generala a FR.C.F, la prima sedinta, cu privire la
dizolvarea membrului afiliat respectiv.

Art. 26. Excluderea unui membru afiliat intervine in urmatoarele situatii:

1) neindeplinirea timp de 1 an a obligatiilor financiare asumate fata de FR.C.F.;

2) neparticiparea la nici o competitie timp de 2 ani consecutiv;

3) 1mp051b111tatea realizarii scopului pentru care a fost constituita structura sportivi, daca aceasta
imposibilitate dureaza mai mult de un an;

4y scopul si obiectul sau de activitate a devenit ziicxt sau contrar bunelor moravuri, ordinii publice si
sigurantel nationale;

5) scopul este altul decat cel pentru care s-a constituit sau pe care l-a declarat, fara sa fi fost
autorizat in mod legal;6)incalcarea grava si/sau repetata a. stawtuim, regulamentelor, normelor si
hotarérilor FR.C.F.

26.1. Pentru situatiile prevazute la pct. 1- 4 excluderea {};}ereaza de drept. In aceste situatii
excluderea se constata de catre Biroul Federal si va fi comunicata Adunarii Generale in prima
sedinta a acesteia. :
26.2.Pentru celelalte situatii, excluderea unui membru afiliat al FER.C.F. se realizeaza in temeiul
hotararii Adunarii Generale, la propunerea motivata a Biroului Federal. In acest caz, hotarfrea
Adunarii Generale se pronunta numai cu majoritate calificata de 2/3 din voturile exprimate de
delegatii cu drept de vot prezenti la Adunarea Generala respectiva,

Art. 27. Adunarea Generala este competenta sa decida asupra suspendarii membrilor afiliati, pe o
perioada de pina la 2 ani, in cazul in care acestia incalca statutul, regulamentele, hotardrile si
deciziile FR.C.F

27.1, Biroul Federal poate decide suspendarea cu titlu provizoriu. Tn acest caz decizia de suspendare
va fi supusa validarii primei Adunari Generale a FR.C.F. Adunarea Generala poate decide
continuarea suspendarii, prelungirea, diminuarea, incetarea acesteia.

27.2. Pe intreaga perioada a suspendarii sau suspenddrii provizorii, dreptul de vot al membrului
afiliat este suspendat in mod corespunzator.

Art.28. Structurile sportive retrase sau excluse din Federatie se pot reafilia la cerere, urmand
procedura prevazuta la art. 17.

Capitolul V ORGANELE DE CONDUCERE

Art. 29. Organe de conducere ale F.R.C.F. Sunt:

DAdunarea Generala;

2) Biroul Federal;

3) Comitetul Executiv.

29.1.0rganele de control si comisiile centrale, 1si orgamzem si desfasoara activitatea conform
propriilor regulamente, aprobate de Birou .

Art. 30. Adunarea Generala este autoritatea suprema a F‘RC F. si este ¢onstituita din membrii
afiliati cu drept de vot.

Art. 31. Adunarea Generala este:

1) Adunarea Generala Ordinara;



1) apdbars :.} si modificarile ulterioare aduse acestm@ cu avizul M. T.S ;

2) apmba strategia activitatii, programe si planuri pe termen mediu si hmg, planurile anuale .de
activitate;

3) analizeaza activitatea desfasurata de F.R.C.F. pe diferite perioade;
4) aproba executia bugetara pe anul incheiat si proiectul bugetului de venituri si cheltuieli pe anul
ce urmeaza;
5) aproba, la propunerea Biroului Federal, sistemul si calendarul competitional national:
6) are drept de control permanent asupra Biroului Federal si Comisiei de cenzori;
7) aproba raportul privind activitatea Biroului Federal si raportului Comisiei de cenzori;
8) aproba emblema, insigna si steagul FR.C.F;
9) aproba completarea si revocarea Biroului Federal, a Comisiei de cenzori;
10) desemneaza, la propunerea Biroului Federal membrii de onoare ai FR.C.F,;
11) aproba anual cuantumul cotizatiilor si taxelor percepute de Federatie;
2) admite, exclude sau saspenéﬁ membrii FR.C.F., dupa caz, la propunerea Biroului Federal;
13) adopta sau aproba orice alte masuri necesare indeplinirii scopurilor si strategiei F.R. C F.;
conformitate cu prevederile legale in vigoare;
14) hotaraste asupra dizolvarii sau lichidarii Federatiei, precum si asupra destzmtzez bzmunlor
ramase;
15) alege si demite Biroul Federal, Comisia de apel i Comisia de cenzori;
16) exercita si alte atributii prevazute de statut sau de lege.
Art.33. Adunarea Generala este statutar constituita in prezenta a jumitate plus unu din numarul
delegatilor cu drept de vot. In situatia in care nu se intruneste cvorumul necesar, se va convoca o

noua adunare in termen de maxim 30 zile, aceasta fiind statutara indiferent de numarul delegatilor
cu drept de vot prezenti.

33.1. In cadrul desfasurarii sedintei Adunarii Generale se verifica si se stabilesc:

a) Prezenta delegatilor cu delegatii scrise din partea structurilor sportive afiliate;

b) Persoanele care vor intocmi procesul-verbal oficial. Desemnarea acestora se face prin vot deschis
al delegatilor participanti la adunare;

¢) Componenta Comisiei de validare si numarare a voturilor. Desemnarea membrilor acesteia se face
prin vot deschis al delegatilor cu drept de vot participanti la adunare.

33.2.Validarea m;)rezentanulor cu drept de vot se va face Inaintea inceperii Adunarii Generale pe
baza delegatiei scrige, emise de structura sportiva care i-a desemnat.

33.3. Membrii Biroului Federal nu au drept de vot in adunarile generale in aceasta calitate.

33.4. Numai delegatii cu drept de vot prezenti si abilitati sa voteze vor putea decide asupra
aspectelor supuse la vot.

33.5. Membrii afiliati suspendati nu au drept de vot in Adunarea Generala in perioada suspendarii.
33.6. Votul prin corespondenta sau prin imputernicire (procura) nu este admis.

33.7. La Adunarea Generala participa cu drept de vot, in conditiile prezentului statut, cite un
reprezentant al fiecarei structuri sportive afiliate, pe principiul un membru afiliat ~ un vot. Pot avea
drept de vot numai membrii afiliati care si-au achitat toate taxele, vizele, cotizatiile si au participat
in anul precedent Adunarii Generale la cel putin o competitie din calendarul competitional national.
33.8. La Adunarea Generala vor putea participa in baza unei invitatii si invitati, fara drept de vot,
inclusiv reprezentann mass-media, cu aprobarea B.F.

33.9. In principiu, Adunarea Generala este publica, dar se poate hotari, cu magontate simpla, ca
sedinta sa fie secreta.

33.10. Impreuna cu-convocarea Adwzam Generale, care cuprinde data, ora si locul desfaswaru se
comunica si ordinea de zi.

33.11. Ordinea de zi va fi supusa la vot Aciuna;m Generale, In situatia in care Adunarea generald nu
aproba ordinea zi comunicatd, aceasta se modificd/completeaza in mod corespunzitor, pe loc, pentru
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a putea fi aprobatd de Adunarea Generald.
33.12. Membrii afiliati pot face propuneri pentru completarea si/sau modificarea ordinii de zi 1
termen de 7 zile de la comunicare. ‘
33.13. Propunerile pentru completarea si/sau modificarea ordinii de zi se supun vomIm Adunam
Generale.

33.14. Adunarea Generala este condusa de catre presedintele F.R.C.F. sau, In lipsa acestuia, de
vicepresedinte sau secretarul general. In lipsa acestora Adunarea Generala va hotari cu majoritate
simpla cine va conduce sedinta.

33.15. Secretariatul Adunarii Generale va redacta procesui«»%r%;ai care va cuprinde, in principal,
urmatoarele:

a. modalitatea prin care a fost convoca‘ia Aciunarea Generala si camcteml adunarii;
b.anul, luna, ziua si locul desfasurarii;
¢. numarul membrilor prezenti;
d. componenta prezidiului Adunarii Generale;
e. ordinea de zi votata de Adunarea Generala;
f. dezbaterile si luarile de cuvéant;

g. hotararile adoptate;

h orice alte activitati desfasurate in Adunarea Generala. :
33.16. Procesul verbal va purta semnatura presedintelui F. R..C F. sau a persoanei desemnate, in
conditiile art.33.14, sa conduca Adunarea Generala, a persoanelor care au Intocmit procesul verbal,
a membrilor Biroului Federal si a reprezentantilor structurilor afiliate prezenti. Procesul verbal va fi
consemnat intr-un registru inregistrat al FR.C.F., a carui consultare este permisa membrilor afiliati,
reprezentantilor M.T.S. si altor organe abilitate de lege.Procesele verbale se inscriu intr-un registru
numerotat si parafat, fiecare fila va purta stampila Federatiei in partea superioara dreapta. Lucrarile
sedintelor pot fi inserate pe orice suport, iar dupa sedinte, secretarul general poate Intocmi un
document detaliat cu problematica dezbatuta si hotararile luate, spre a fi difuzat.
33.17. Participantii cu drept de vot prezenti la sedintele Adunarii Generale, au dreptul sa conteste
orice eroare inscrisa in procesul verbal, dupa corectarea careia vor semmna in mod obligatoriu
procesul verbal. Orice eozzi&staﬁe ulterioara este lovita de nulitate. 33.18. Nimeni nu este constrins

sa voteze.
33.19. Hotarérile Adunarii Generale se iau cu m&;ontatea simpla (jumatate plus unu) a voturilor
membrilor afiliati prezenti, in afara de cazurile de mai jos in care este necesara :
1}. 0 majoritate de 2/3 din numarul membrilor afiliafi prezenti pentru:
a) modificari si completari ale statutului;
b) admiterea membrilor afiliati provizoriu;
¢) excluderea membrilor afiliati pentru situatiile previzute la art 26, pet. 5) §i 6);
d)meodificari si/sau completari la ordinea de zi;
e) schimbarea sediului Federatiei;
2) o majoritate de 2/3 din numarul membrilor afiliati cu drept de vot pentru:
a) schimbarea scopului federatiei;
b)demiterea pregedintelui, vicepreseditelui sau Biroului Federal, excluderea membrilor Biroului
Federal, la propunerea Biroului Federal;

¢) dizolvarea federatiei.

33.20. Hotarérile se adopta prin vot deschis sau secret, in raport de modalitatea si prevederile
prezentulul statut.
33.21. Hotardrile Adunarii Generale sunt obligatorii pentru toti membrii afiliati, indiferent daca
acestia au luat sau nu parte la adunare si intra in vigoare in termen de 15 zile de la adoptarea lor,
daca nu se stabilesc alte termene.

33.22. Hotararile Adunarii Generale, contrare legii sau dispozitiilor cuprinse in prezentul statut, pot
fi atacate in justitie de catre oricare dintre membrii afiliati care nu au luat parte la adunare sau care
au votat impotriva si au cerut sa se insereze aceasta in procesul-verbal de sedinta, in termen de 15
zile de la data c@nd au luat la cunostinta despre hotarare sau de la data cand a avut loc sedinta, dupa
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33.2_;’;ggi u- Adunarii Generale se certifica, prin semnatura, de catre presedinte sau de catre
Sdesemnate, In conditiile art. 33.14., sa conduca sedinta si intra in vigoare la data stabilita

33.24. Cheltuielile determinate de participarea la Adunarea Generala sunt suportate de fiecare
membru afiliat, iar pentru membrii Biroului Federal de FR.C.F,,in functie de bugetul de venituri si
cheltuieli.

Art. 34, Adunarea Generala Ordinara se desfasoara anual in primul trimestru ,cu exceptia anului in
care are loc Adunarea Generala de Alegeri, si va fi convocata de Biroul Federal cu cel putin 30 de
zile Inainte de data fixata pentru desfasurarea ei, ocazie cu care se transmite membrilor afiliati, in
seris (fax, posta,e-mail etc.) ordinea de zi. Ordinea de zi se anuntX si pe site-ul oficial al Federatiei.
34.1. La Adunarea Generala Ordinara au drept de vot reprezentantii membrilor afiliati.

34.2. Prevederile art. 33 se aplica Adunarii Generale Ordinare.

Art. 35. Adunarea Generala Extraordinara poate fi convocata cu cel putin 15 zile inainte de data
fixata pentru desfasurarea ei, ocazie cu care se transmite membrilor afiliati, in scris (fax, posta,e~
mail etc.) ordinea de zi. Ordinea de zi se anunti si pe site-ul oficial al Federatiei. '

35.1. Adunarea Generala Extraordinara poate fi convocata de catre :) presedinte; b) majoritatea
simpla a Biroului Federal;c) printr-o motiune de neincredere in activitatea Biroului Federal, semnata
de cel putin jumatate din delegatii cu drept de vot care au participat la ultima adunare generala; d)
Ministerul Tineretului si Sportului, in cazuri exceptionale: abateri grave de la normele generale
privind activitatea sportiva, de la prevederile statutului si regulamentelor F.R.C.F,, activitate
necorespunzatoare a organelor de conducere a FR.C.F.

35.2.0rdinea de zi a unei Adunari Generale Extraordinare va include numai temele (problemele)
care au determinat necesitatea convocarii ei. Nici o alta problema, in afara celor incluse pe ordinea
de zi, nu se poate aborda in cadrul unei astfel de adunari.

38.3. Prevederile art. 33 si 34.1 se aplica si Adunarii Generale Extraordinare.

Art. 36. Adunarea Generala de Alegeri se desfasoara o data la 4 ani si va fi convocata de Birou
Federal cu cel putin 30 de zile inainte de data fixata pentru desfasurarea ei, ocazie cu care se
transmite membrilor afiliati, in seris (fax, posta,e-mail, etc) ordinea de zi. Ordinea de zi se anunti si
pe site-ul oficial al Federatiei. :

36.1.Cu cel putin 15 zile Inainte de data desfasurarii Adunarii Generale de Alegeri, membrii afiliati
vor inainta la FR.C.F. propunerea nominala pentru: 1 presedinte, 1 vicepresedinte si maximum 8
membri simpli ai Biroului Federal. Pentru fiecare candidat se vor prezenta urmatoarele documente:
confirmarea acceptarii de catre candidat, prezentarea activitatii candidatilor, cazierul judiciar si
curiculum vitae al acestora.

36.2. Propunerile care nu sunt insotite de documentele prevazute la art.36.1, nu se iau in
considerare. :

36.3. Fiecare propunere pentru functia de presedinte trebuie insotita in plus fata de documentele
prevazute la art.36.1.si de programul strategic privind organizarea si dezvoltarea activitatii de
culturism §i fitness pe care il preconizeaza respectivul candidat pentru perioada viitorului mandat,
prezentat in scris, precum si documente doveditoare care si ateste absolvirea unei institutii de
invatdmant superior. '

36.4.Fiecare propunere pentru functia de vicepresedinte trebuie insotita in plus fata de documentele
prevazute la art.36.1.si de documente doveditoare care si ateste absolvirea unei institutii de
invatamant superior.

36.5. Un candidat poate fi ales, chiar daca, in mod exceptional, din motive bine intemeiate, nu poate
fi prezent la Adunarea Generala de Alegeri, cu aprobarea a jumatate plus unu din membrii afiliati
prezenti. :

36.6.Validarea candidaturilor se va face in sedinta Biroului Federal care se va desfasura ulterior
incheierii perioadei de inscriere.
36.7.0rdinea de zi a Adunarii Generale de Alegeri va cuprinde, in principal, urmatoarele: alegerea
presedintelui si vicepresedintelui F.R.C.F.,, membrilor simpli(8) ai Biroului Federal si ai Comisiei de
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